
 

1 

movimento de utentes
dos serviços de saúde

m u s s

Porto
Praça Filipa de Lencastre, 22, 7º, sala 114
4050-259 Porto    Tel.: 222052188
         Email: sugestoes@muss.org

Núcleo de Vila Nova de Gaia
Praceta Carlos Cal Brandão, 16, 1º
4430-087 Vila Nova de Gaia    Tel.: 223711483
         Email: nucleogaia@muss.org

 
 
 
 

Exmos. Senhores, 
 
 

O MUSS Movimento de Utentes dos Serviços de Saúde, aproveitando a 
oportunidade decorrente de novo sufrágio para a eleição de deputados à Assembleia da 
República, vem solicitar a V. Exas. se dignem prestar os esclarecimentos, que 
entendam dever prestar, sobre as questões que colocamos, questões que julgamos 
serem preocupação de todos os cidadãos e certamente serão objecto do programa 
eleitoral que vão submeter ao eleitorado. 
 
 
SNS Serviço Nacional de Saúde 
 
Quais os objectivos que propõem para o SNS nos diferentes percursos dos cidadãos 
(utentes) no acesso a cuidados de saúde? 
 

• Quanto a cuidados preventivos para promoção da saúde: 
 

. Pré-natal e Infantil;  

. Nas escolas e estabelecimentos de ensino; 

. No trabalho sobre regras de ambiente e sinistralidade; 

. Na educação sexual dos jovens; 

. Nos consumos perniciosos de álcool, tabaco e drogas; 

. No planeamento familiar e na educação sexual do jovens; 

. Na educação dos cidadãos para a saúde sobre os riscos de doenças 
agudas, crónicas ou sexualmente transmissíveis; 

. Na preservação dos recursos naturais e de programas para a melhoria do 
ambiente e da qualidade de vida. 

 

• Quanto aos cuidados de saúde a prestar aos cidadãos (utentes): 
 

. Cuidados de saúde primários;  

. Cuidados de saúde nos estabelecimentos de ensino; 

. Cuidados de saúde no trabalho e doenças profissionais; 

. Apoio às jovens na gravidez indesejada com acesso à interrupção assistida 
nas unidades de saúde; 

. Cuidados de saúde aos afectados pelo consumo álcool e pelas drogas; 

. Cuidados de saúde aos infectados pelo vírus da Sida; 
 



 

2 

movimento de utentes
dos serviços de saúde

m u s s

Porto
Praça Filipa de Lencastre, 22, 7º, sala 114
4050-259 Porto    Tel.: 222052188
         Email: sugestoes@muss.org

Núcleo de Vila Nova de Gaia
Praceta Carlos Cal Brandão, 16, 1º
4430-087 Vila Nova de Gaia    Tel.: 223711483
         Email: nucleogaia@muss.org

 
 
 
. Cuidados de saúde de especialidade, tecnológicamente avançados e 

adequados às necessidades dos cidadãos (utentes); 
. Cuidados de saúde aos portadores de doença crónica e de deficiência; 
. Internamento nas unidades de saúde até que seja restabelecido o equilíbrio 

e a qualidade de vida do cidadão (utente); 
. Cuidados de saúde continuados até que seja restabelecido o equilíbrio e a 

qualidade de vida do cidadão (utente); 
. Cuidados de saúde paliativos ou terminais garantindo a melhor qualidade 

de vida do doente com respeito absoluto pela sua integridade e dignidade. 
 

• Quanto às unidades de saúde ou prestadoras de cuidados de saúde pertencentes 
ao património público quais os objectivos que propõem? 

 

. As unidades de saúde do sector público vão manter-se na propriedade 
pública e a sua gestão e actividade são assumidas integralmente pelo 
Estado? 

 

. Dentro das unidades de saúde do sector público não vão funcionar 
actividades exercidas pelo chamado sector privado? 

 

• Que objectivos se propõem implementar na área do medicamento? 
 

. Pensam incentivar a utilização do medicamento chamado de genérico? 
Com que incentivos? 

 

. Pensam intervir no tamanho e na capacidade/quantidade das embalagens 
ajustando as quantidades comercializadas com o período de tratamento 
prescrito pelo médico? 

 

. Pensam implementar a distribuição, pelas unidades prestadoras de 
cuidados de saúde, da quantidade de medicamento necessário ao 
tratamento do doente (unidose)? 
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